
 
 
 
 
 
 

Energie für Körper und Seele 
Physiotherapie – Training – Wellness 

 

Hygienerichtlinien Haus für Gesundheit „Corona“ 
 

Umgestaltung des Eingangs- und Arbeitsbereiches  
 

 Abstandseinhaltung 
o Patienten dürfen nur einzeln zur Anmeldung 
o Wartende Patienten sind einzeln zu setzen: Anmeldung, Flur unten, Flur oben, Saunabereich 
o Abstandshaltung zum Personal an der Anmeldung: Bandabsperrung, Markierung am Boden, 

Pult zum Unterschreiben, Schutzfenster 
 Arbeitsrichtlinien zur Einhaltung des Mindestabstandes 

o Jeweils nur 1 Therapeut und 1 Patient sind in folgenden Räumlichkeiten untergebracht: 
 Erdgeschoss: Kleiner Therapieraum, großer Therapieraum, Schlingentisch 
 1. Stock: Kleiner Therapieraum (Ralf), Fitness, Therapieraum Fitness 
 2.Stock: Kosmetik, Ruheraum Sauna 

 
Hygienevorschriften Patienten 
 

 Jeder Patient wäscht und desinfiziert seine Hände beim Eintritt und beim Verlassen der Praxis 
 Patienten bringen, wenn möglich, 2 Handtücher mit, eines zum Auflegen auf die Behandlungsliege und 

eines zur Unterlagerung. Nach der Behandlung sollen die Handtücher zum Waschen wieder mit nach 
Hause genommen werden.  

 
Hygienevorschriften Therapeut 
 

 Jeder Mitarbeiter achtet auf strengste Hygiene: Wie immer Hände nach jeder Behandlung gründlich 
wachen/desinfizieren.  

 Keine Hände schütteln 
 Liegen / Massagestühle nach jeder Behandlung desinfizieren 
 Matten, Kleingeräte nach Benutzung desinfizieren  
 MTT Geräte in der Fitness nach jeder Benutzung desinfizieren 
 Keine Decken mehr auf die Liegen, nur das Handtuch des Patienten verwenden 
 Wenn möglich auf Abstand achten, Übungen mündlich anleiten 
 Mundschutz und Handschuhe bei direktem Kontakt zum Patienten auch bei Hausbesuchen 
 Bei Hausbesuchen auf Handhygiene achten (Desinfektionsmittel!) 

 
Folgende Angebote sind bis weiteres nicht umsetzbar 
 

 Solarium, Sauna, Präventions- und Fitnesskurse, Rehasport-Gruppen, 10er Karten zur Benutzung des 
Fitnessbereiches, Behandlungen ohne ärztliche Verordnung, Abo-Fitness, Gesundheits-Abo 
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